
0000001

 Séance AVOC Trail / RUN / Piste / Marche Nordique (Les lundis sous conditions effectifs de 40 inscrits minimum sur la saison)

Sortie trail et Marche Nordique (MN) le samedi

Légende (se reporter à la newsletter / au plan d'entrainement mensuel pour la confirmation des activités) :

Après entrinement After Run offerte par AVOC

 Jour férié (Pas de seance)

AVOC organise ANCILEVIENNE et CROSS, on a besoin de Benevoles 


